
МИНИ-ФУТБОЛ
1гр: 1-3 классы

2 гр: 4-7 классы

3гр: 7-11 классы

Бюджет



В наше время в жизни современного школьника существует 

проблема гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не 

один день бьют тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна, 

прежде всего, создающимся дефицитом двигательной 

активности. Вот почему среди наиболее эффективных 

средств физкультурно-оздоровительной работы со 

школьниками во внеурочное время мини-футбол занимает 

видное место. Этот вид спорта развивает двигательную 

активность, улучшает сердечно-сосудистую и дыхательную 
систему, укрепляет имунную систему организма.




